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ワンタイムプログラム/スタジオ
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00 9:00

☆かほく市総合体育館ワンタイムプログラムご参加について☆

・ワンタイムプログラムにつきましては、1回550円（税込）でご利用がいただけます。

・ご来館いただき、フロントへご希望の「ワンタイムプログラム」をお申出ください。

・フロントより、整理券をお配りいたします。

（当日混雑状況により、受講できない可能性がございます。あらかじめ、ご了承のほど、宜しくお願い致します。）

・整理券お受け取り後、券売機「プログラム参加費550円」をご購入ください。

・ご購入いただいた「プログラム参加費550円」チケットをトレーニングルームスタッフへお渡しください。

・ご来館の際は、運動ができる服装、飲み物（蓋付きペットボトル等）、タオル、フィットネスシューズ（必要プログラムのみ）を

ご準備ください。


