
2025年5月22日/29日(木)　
10:00-11:00　正面玄関に集合

（THU）
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10:00-11:00

青空 Yoga
かほく市総合体育館  

5 29

日時

場所

料金

持ち物

西野製作所　グラウンド

¥550
飲み物、マットの下に引くシートなど
※マットの貸出あり
日焼け対策グッズもあると○

予約はお電話にて　▶TEL: 076-213-6700

当日の参加もできます！（予約優先）
雨天時中止（前日のHPにて案内があります）
※雨天時は、木曜のワンタイムプログラム、
　11時からのヨガレッスンに変更となります

お問い合わせ
営業時間

076-213-6700
9:00～22:00


