
親子で参加

・対象：小学1年～6年生のお子様と

　　　　その保護者様

・曜日　水曜日※月4回　

・会費：親子ペアで6,000円（税込）

・時間：19:00～20:00（60分）

会費：5,000円（税込）

2026年4月よりスタート！

ファミリースポーツ教室ファミリースポーツ教室ファミリースポーツ教室ファミリースポーツ教室

親子で運動不足を解消しよう

講師：尾塩　苑
エトセトラワークス（株）代表取締役
子育て支援のプロとして幼児、小学生、
中学生、一般まで全世代対応。
最大のプロダクトは「体験＆経験」遊び
スポーツ、自然体験、冒険教育の専門家。

体を動かすことで、子どもの心と体を育むこと

ができる体操教室です。楽しみながら、技術、

体力、集中力を養います。親子のコミュニケー

ション形成にも最適です。

体操で育む未来の力

1回体験レッスン随時受付中！
（1回体験1,500円※お1人様1回限り）

体操で心も体も強くなる

076－213-6700
公式HP

お申込み/お問い合わせ開館時間

9:00～22:00

募集要項

かほく市総合体育館 公式Instagram

・場所：スタジオ

　（定員　10　組）

・お子様のみの場合
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