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	体操で心も体も強くなる
	親子で運動不足を解消しよう
	2026年4月よりスタート！
	体操で育む未来の力
	募集要項
	1回体験レッスン随時受付中！ （1回体験1,500円※お1人様1回限り）
	開館時間 9:00～22:00
	076－213-6700
	公式HP





